
Die Top3 unserer Ingwer-Getränke

Ingwertee   mit Zimt und Orange – Das richtige Rezept für Weihnachten
• Ingwertee aufkochen und ziehen lassen
• Beim ziehen einige Orangen-Scheiben in den Tee geben
• Nach insgesamt ca. 4 Minuten dann Zimt hinzufügen nach belieben
• Tipp: Schmecken sie die Zimt Dosis lieber sehr genau ab aufgrund des intensiven Aromas
• Nehmen sie die Orangenscheiben erst heraus wenn sie den Weihnachtstee trinken wollen

Ingwer Cocktail (Rezept mit Alkohol)
• 0,3l Tomatensaft
• 2cl weissen Rum
• Salz, Pfeffer und eine Prise Zucker
• Ein grosser Schuss Tabasco Sauce
• Gekochten Ingwer pürieren und circa 1 Teelöffel als Topping auf dem Cocktail platzieren
• Serviervorschlag: Mit Ingwerscheiben am Glasrand

Kalte Minze mit Ingwer – Ideal für den heissen Sommer
• Den fertigen Ingwertee ziehen lassen
• Nebenbei Pfefferminztee kochen
• Den Ingwertee bis zur Hälfte mit Pfefferminztee auffüllen
• Bei Bedarf einige zerhackte Minze Blätter im Teesieb hinein hängen und nach 7 min. 

entfernen
• Abgekühlten Tee für 30 min. oder länger in den Kühlschrank
• Mit Eiswürfel und Zitronen-Scheibe servieren

Wir wünschen Ihnen viel Spass beim ausprobieren!

Für weitere Info´s gehen Sie auf unsere Internetseite: http://www.ingwertee-wirkung.com  

http://www.ingwertee-wirkung.com/ingwertee
http://www.ingwertee-wirkung.com/



